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28. august 2026

Det er aftalt mellem administrationerne i de nordsjeellandske kommuner, Nordsjeellands Hospital og Region Hovedstaden at udarbejde en sam-
let opsamling af de temaer, mal og indsatser, som det Forberedende Sundhedsrad Nordsjeelland har prioriteret i de indledende draftelser om
naersundhedsplanen og udmgntningen af midler fra den kommunale investeringsmotor. Opsamlingen er udarbejdet med henblik pa at kunne
indga som grundlag for eventuelle politiske drgftelser i kommunale fagudvalg forud for sundhedsradets videre dreftelser.

For hvert tema er der oplistet overordnede mal samt forslag til konkrete indsatser, som er blevet fremfagrt pa sundhedsradets seneste made
den 21. august 2026 i forbindelse med dreftelser af barn og unge i mistrivsel eller med psykisk sygdom. Derudover fremgar forslag, der tidli-
gere er bragt i spil, bl.a. i forbindelse med sundhedsradets indspil til regionens budgetproces for 2027. De indledende forslag fra draftelserne
om udmgntning af midler fra den kommunale investeringsmotor er ogsa indarbejdet.

Oversigten tager afseet i en feelles overligger om et mere udadvendt hospital og hajnet faglig kvalitet, ligesom der pa tvaers af alle temaer skal
veere fokus pa, hvordan civilsamfundet kan bidrage til at styrke forebyggelse og understgtte sammenhaengende borgerforigb.

Oversigten er et indledende grundlag for forberedelsen af de kommende temadrgftelser om naersundhedsplanen i sundhedsradet. Temaer,
malsaetninger og indsatser vil Igbende blive kvalificeret, justeret og suppleret i det videre arbejde.



Overligger for alle temaer og indsatser: Mere udadvendt hospital og hgjnet faglig kvalitet

Civilsamfundet skal tenkes ind pa tvaers af indsatserne

Tema

Forslag til mal

Forslag til konkrete indsatser pa baggrund af drof-
telser i sundhedsradet

Evt. finansiering af
den kommunale
investeringsmotor

Psykiatri, mistrivsel
og misbrug

e Styrke sammenhangende
og individuelt tilpassede for-
lgb for borgere med psykisk

e Etablering af ny udgadende enhed for begrne- og
ungdomspsykiatri teet pa barnets hverdag.

der for borgere med alko-
hol- og/eller rusmiddelaf-
haengighed.

positioner. nerne
¢ Digitale og teknologiske Igsninger til understat- X
telse af bern og unge med psykiske udfordrin-
ger.
o Kompetencelgft af kommunale medarbejdere X
e Bedre behandlingsmulighe- e Udbygge og styrke de kommunale behand- X

lingstilbud til borgere med alkohol- og rusmid-
delafthaengighed.

Side 2



Tema

AEldre: Medicinpakke,
mad, velfeerdstekno-
logi og demens

Overligger for alle temaer og indsatser: Mere udadvendt hospital og hgjnet faglig kvalitet
Civilsamfundet skal tenkes ind pa tvaers af indsatserne
Forslag til mal Forslag til konkrete indsatser pa baggrund af dref- | Evt. finansiering af
telser i sundhedsradet den kommunale
investeringsmotor
o Forebygge medicinrelate- e Udvikling og implementering af en feelles medi- X
rede problemer og styrke cinpakke med standarder for medicingennem-
behandlingskvaliteten gen- gang, medicinafstemning og opfalgning ved
nem sammenhangende sektorovergange
medicinindsatser.
o Kost og erneering skal veere e Udskrivningsindsats hvor patienter i udsatte
en del af behandlingen og positioner udskrives med proteinberiget mad
samlede forlgb og disetistopfalgning
e Udkgrende borgernaer diag- e Etablering af udkgrende rgntgen, blodprave-
nostik og undersggelse tagning og EKG til de mest sarbare borgere —
herunder pa fx plejecentre, sociale bosteder,
sundheds- og omsorgspladser eller i eget
hjem.
o Velfeerdsteknologiske lgs- e Udbredelse af sensorteknologi pa plejehjem X
ninger skal veere en del af
patientens plejeforlgb

Side 3



Overligger for alle temaer og indsatser: Mere udadvendt hospital og hgjnet faglig kvalitet

Civilsamfundet skal tenkes ind pa tvaers af indsatserne

Tema

Forslag til mal

Forslag til konkrete indsatser pa baggrund af drof-
telser i sundhedsradet

Evt. finansiering af
den kommunale
investeringsmotor

o Styrke det tveersektorielle e Styrke det tveersektorielle samarbejde om at X
samarbejde om komplekse nedbringe forbruget af antipsykotika for bor-
demensforlgb gere med demens.
e Udkgrende kommunalt team med understgt-
telse af gerontopsykiatriske og neurologiske
kompetencer
e Kompetenceloaft af kommunale medarbejdere
Sundhedstilbud i den o Styrke samarbejdet om e ge andelen af ambulante behandlinger, der
vestlige del af sund- sundhedshus i Frederiks- foregar i sundhedshuse teet pa borgerens hjem X

hedsradets geografi

sund for at sikre neerhed i
sundhedstilbud til borgerne
Styrke indsatsen og sund-
hedstilbuddene til borgere
med fx darligt helbred eller
kronisk sygdom i den vest-
lige del af sundhedsradets
geografi.

e Udbygge de kommunale funktioner i sund-
hedshuse for lettere adgang for borgerne

Side 4



